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REGULAMIN REKRUTACJI 1 UCZESTNICTWA W PROJEKCIE

pn. ,Zdrowy Goldap” NR RPWM.10.07.00-28-0021/19- wspétfinansowanego ze $rodkéw
Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego na lata 2014-2020

Os Priorytetowa 10. Regionalny Rynek Pracy, Dziatanie

10.7 Aktywne i zdrowe starzenie sie

Typ projektu: Opracowanie i/lub wdrozenie programéw zdrowotnych z uwzglednieniem
rehabilitacji medyczne;.

§ 1. Definicje

1) beneficjent — Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska Gabinet Neurologiczny
Grzegorz Piwko Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej ,, WAMED”

2) biuroe projektu —Ul. Stowackiego 11A, 19-300 Eik
3) placowki realizujace projekt na terenie Powiatu Elk

4) osoba w wieku aktywnosci zawodowej — wedhug »Wytycznych w zakresie realizacji
przedsigwzig¢ z udziatem $rodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego w obszarze zdrowia
na lata 2014-2020” osoba w wieku aktywnosci zawodowej to osoba w wieku 15 lat i wiecej
(zgodnie z analogiczna metodologia, ktéra jest stosowana w ramach przeprowadzanego
cyklicznie przez Gtéwny Urzad Statystyczny Badania Aktywnos$ci Ekonomicznej Ludnosci,
osoba aktywna zawodowo to osoba pracujaca albo pozostajaca bez zatrudnienia, ale
poszukujaca pracy i zainteresowana jej podjeciem). O przynaleznosci danej osoby do grupy
0s6b w wieku aktywnos$ci zawodowej powinien — w przypadku gornej granicy — decydowaé
nieokreslony w sposéb sztywny wiek, ale aktywno$é zawodowa tej osoby lub gotowosé do
podjecia zatrudnienia. Przynaleznoéé do tej grupy powinna by¢ ustalana indywidualnie dla
kazdej osoby w oparciu o przestankeg, czy jest ona aktywna zawodowo lub w oparciu o
deklaracj¢ gotowosci podjecia zatrudnienia (niezaleznie od statystycznego faktu bycia danej
osoby w wieku produkcyjnym, czy poprodukcyjnym)

5) projekt — , Zdrowy Goldap” NR RPWM.10.07.00-28-0021/19 wspéHinansowany ze
Srodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewo6dztwa Warminsko-Mazurskiego na lata 2014-2020;

6) uczestnik projektu — osoba zakwalifikowana do projektu zgodnie z zasadami okre$lonymi
w regulaminie i bezposrednio korzystajaca ze §wiadczef zdrowotnych oraz innych ustug w
ramach projektu



§ 2. Postanowienia ogolne
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1. Niniejszy regulamin rekrutacji i uczestnictwa, zwany w dalszej czgSci ,,regulaminem”
okre$la zasady naboru uczestnikéw projektu pn. ,,Zdrowy Goldap”

2. Gléwnym celem ,Programu Polityki Zdrowotnej dla mieszkancéw wojewddztwa
warminsko -mazurskiego w wieku aktywnos$ci zawodowej na lata 2017-2021 w zakresie
rehabilitacji medycznej schorzen kregostupa oraz narzadéw ruchu” jest zahamowanie lub
ograniczenie skutkdéw proceséw chorobowych dotyczacych ukladu kostno-stawowego,
migsniowego 1 tkanki tacznej u 0s6b z dolegliwosciami bélowymi kregostupa wérdd populacii
0s0b powyzej 50. roku zZycia w wojewddztwie warminsko-mazurskim.

3. Celem projektu jest zahamowanie lub ograniczenie skutkow proceséw chorobowych
dotyczacych ukladu kostno-stawowego, mieSniowego 1 tkanki lacznej u oséb 2z
dolegliwosciami bolowymi kregostupa wsrdd 1880 mieszkanicéw powiatu goldapskiego
bedacych w wieku aktywnosci zawodowej, poprzez wdrozenie w okresie od 1.01.2019 r do
31.12.2021 r ,,Programu Polityki Zdrowotnej dla mieszkancéw woj. warminsko-mazurskiego
w wieku aktywnosci zawodowej na lata 2017-2021 w zakresie rehabilitacji medycznej
schorzen kregostupa oraz narzadéw ruchu”.

4. Projekt realizowany jest przez Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska Gabinet
Neurologiczny Grzegorz Piwko Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej ,,WAMED” w
Elku, w okresie od 02.09.2019 r do: 30.12.2021 r

5. W ramach programu kazda osoba z grupy docelowej, spelniajaca warunki wiaczenia do
niego, bedzie mogla skorzystaé z cyklu dziatan z zakresu profilaktyki chordb uktadu kostno-
stawowego, migsniowego i tkanki lacznej. Wérdd zaplanowanych interwencji znajduja sig
takie dzialania jak: zabiegi fizykalne, masaze, kinezyterapia, terapiec manualne i techniki
specjalne (grupa docelowa osoby w wieku 50-64 lat wérdéd mezczyzn oraz 50-59 lat wéréd
kobiet). Dodatkowo dzialania te bedq uzupelnione edukacja zdrowotna.

§ 3. Uczestnicy projektu
1. Projekt przewiduje realizacje:

1) dzialan z =zakresu profilaktyki choréb ukladu migsniowo-szkicletowego
skierowanych do populacji 80 mieszkancéw zamieszkujacych na terenie powiatu
gotdapskiego w wieku aktywnosci zawodowej 50-59 lat wsrdd kobiet oraz 50-64 lat
wéroéd mezezyzn,

2) dzialan edukacyjnych, ktérymi zostanie objgta grupa 1800 oséb zamieszkujacych
powiat goldapski w wieku produkcyjnym 18-64 lata dla mezczyzn oraz 18-59 lat dla
kobiet;

2. Uczestnikiem dziatan z zakresu profilaktyki choréb ukladu migéniowo-szkieletowego moga
by¢ osoby spelniajace tacznie wszystkie kryteria formalne i medyczne, o ktérych mowa w ust.
4i5.



g;"g‘;‘e’;';m Rzeczpospolita 1 . -
PrograT Regronsiny _ Polska oy lmtm.tmtym&

3. Uczestnikami dzialan edukacyjnych mogg by¢ osoby spelniajace wszystkie kryteria
formalne, o ktérych mowa w ust. 4

4. Kryteria formalne udziaty w projekcie do spetnienia:

4. osoba wyraza Swiadomg zgode na udziat w »Programie Polityki Zdrowotnej dla
mieszkancéw woj. warminsko-mazurskiego w wieku aktywnosci zawodowej na lata 2017-
2021 w zakresie rehabilitacji medycznej schorzen kreggostupa oraz narzadow ruchu”,
1) osoba spetnia wymogi grupy docelowej (wiek, ple¢, miejsce zamieszkania),
2) osoba nie odbywa kary pozbawienia wolnosci,
3) w chwili przystapienia do projektu osoba nie jest objeta zadnym innym programem
terapeutyczno-rehabilitacyjnym W zwigzku ze  schorzeniami kregostupa,
finansowanym z NFZ, i nie bierze udzialu w analogicznym projekcie u innego
beneficjenta, finansowanym ze $rodkéw UE,
4) osoba w okresie ostatniego miesigca, od chwili przystapienia do projektu, nie
zakoniczyla pobytu w szpitalu na oddziale rehabilitacyjnym lub nie korzystata z
ambulatoryjnej/dziennej opieki rehabilitacyjnej w ramach kontraktu z NFZ.

5. Kryteria medyczne udziatu w projekcie do spelnienia:

1) osoba ze zdiagnozowang chorobg uktadu kostno-stawowego, migSniowego i tkanki
tacznej, w szczegdlnosci:

a) z przewleklymi dolegliwosciami bélowymi i/lub ograniczeniem ruchomosci w
przebiegu choréb zwyrodnieniowych stawéw i innych artropatii,

b) z chorobami kregostupa,

¢) chorobami tkanek migkkich (mieéni, powiezi i ciegien)

2) osoba nie posiada medycznych przeciwskazan do uczestnictwa w dalszych
interwencjach udzielanych w ramach projektu.

6. Do projektu zakwalifikowanych zostanie tacznie 1880 uczestnik6w projektu.
7. Uczestnik projektu podpisuje liste obecnosci na kazdym etapie udzialu w projekcie.

8. Uczestnik projektu ma prawo do:

1) nieodplatnego udziahy w projekcie,
2) nieodplatne; edukacji prozdrowotne;j,
3) nieodptatnych badan diagnostycznych,
4) bezplatnych zajeé z aktywnosci ruchowej
5) zwrotu kosztéw poniesionych przez uczestnikéw na zapewnienie opieki nad
dzieckiem do 7. roku zycia lub osobg zalezna podczas uczestnictwa uczestnika w
projekcie tj.: podczas spotkai w ramach procesu kwalifikacyjnego, podczas spotkan w
ramach rehabilitacji medycznej oraz podczas zajeé z aktywnogci ruchowe;j:

a) wysokosé doplaty do kosztéw opieki bedzie odpowiadata faktycznie
poniesionym wydatkom, do kwoty za godzine nie wyzszej niz 18 zi brutto za godzine.
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Aby uzyskaé doplate uczestnik bedzie musiat przedstawi¢ dokumenty: akt urodzenia
dziecka albo dokument potwierdzajacy stan zdrowia osoby zaleznej (np. orzeczenie o
niepetnosprawnosci ze wskazaniem koniecznosci zapewnienia stalej opieki) oraz
umowy i rachunki lub faktury VAT za pobyt osoby zaleznej lub dziecka w placowce
lub instytucji opiekuricze, umowy cywilnoprawnej itd.,

9) Beneficjent zastrzega sobie prawo do zmniejszenia w/w refundowanych kwot dla
uczestnikéw jesli laczna kwota refundacji w/w kosztoéw dla uczestnikow projektu
przekroczy kwotg zaplanowana w budzecie projektu.

10) Wzory wymaganych dokumentéw dostepne sa w siedzibie beneficjenta.
§ 4. Zasady rekrutacji
1. Rekrutacja do projektu prowadzona jest przez beneficjenta.
2. Rekrutacja rozpoczyna si¢ 02.09.2019 .
3. Rekrutacja odbywaé sig bedzie w sposéb ciagly do dnia zakoficzenia realizacji projektu.

4. Wymagane dokumenty rekrutacyjne, o ktorych mowa w ust. 13 nalezy sktada¢ w celu
zarejestrowania w kolejce oczekujacych w zamknigtej kopercie, w wersji papierowej
osobiscie lub listownie w siedzibie beneficjenta.

5. Dopuszcza sie mozliwo$é skladania dokumentéw rekrutacyjnych droga elektroniczng w
formie skanéw na nastgpujace adresy meilowe: gregmed2@poczta.onet.pl z zastrzezeniem, ze
przed przystapieniem do projektu uczestnik dostarczy ich oryginaly.

6. Terminem zlozenia dokumentéw i ich rejestracjii w kolejce oczekujacych jest data ich

wptywu do punktéw, okreslonych w ust. 4 lub data wptywu na adres meilowy, okreslony w
ust. 5.

7. Rekrutacja prowadzona jest zgodnie z zasada jawnosci i przejrzysto$ci postgpowania
rekrutacyjnego.

8. Rekrutacja jest realizowana w sposéb wolny od dyskryminacji ze wzgledu na ptec, wiek,
niepelnosprawnos$¢, rasg lub pochodzenie etniczne, wyznawana religig lub $wiatopoglad czy
orientacje seksualna. Powyzsze czynniki nie wplywaja na proces rekrutacji.

9. Przebieg procedury rekrutacji:

a) dostarczenie formularza rekrutacyjnego wraz z wymaganymi zalacznikami, zgodnie z ust. 4
i5,

b) wstepna weryfikacja oraz ocena spelnienia warunkéw formalnych przez pracownika
beneficjenta,

¢) kwalifikacja do edukacji prozdrowotne;j lub badania diagnostyczne,
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d) w przypadku ztozZenia nickompletnego formularza wraz zatacznikami lub tez dostarczenia
formularza w sposéb inny, niz wymagany, beda on odrzucone ze wzgledu na niespelnienie
wymaganych kryteriéw formalnych,

e) osoby, ktére z powodu braku miejsc nie zostalty zakwalifikowane do projektu zostang
umieszczeni na licie rezerwowe;j,

f) o wynikach rekrutacji uczestnicy projektu zostana poinformowani droga telefoniczna/
mailowa/poczta tradycyjng na numer telefonu/e-mail/ adres wskazany w formularzu
rekrutacyjnym,

g) beneficjent zastrzega sobie prawo odrzucenia dokumentéw rekrutacyjnych i
zakwalifikowania nastgpnej osoby zgodnie z lista rezerwowa w przypadku gdy dane
teleadresowe (numer telefonu/e-mail/adres) sa nieprawidlowe.

10. Rezygnacje z udzialu w projekcie nalezy zglosié na adres lub e-mailem do biura projektu
co najmniej na pig¢ pelnych dni roboczych przed terminem spotkania w ramach projektu.

11. Jezeli osoba, ktéra zostata zakwalifikowana do projektu, nie zglosi sie w wyznaczonym
terminie na badania profilaktyczne, zostanie skreslona z listy uczestnikow.

12. Ztozone przez kandydatéw dokumenty nie podlegaja zwrotowi.
13. Wykaz wymaganych dokumentéw rekrutacyjnych:

a) formularz rekrutacyjny wraz deklaracja udzialu w projekcie oraz spelnienia warunkéw
udzialu w projekcie,

c) o$wiadczenie uczestnika projektu dotyczace przetwarzania danych osobowych,

d) Swiadoma zgoda na udzial w Programie Polityki Zdrowotnej w obszarze rehabilitacji
medycznej wojewddztwo warminsko-mazurskie.

14. Od decyzji beneficjenta w sprawach kwalifikowania uczestnikéw projektu nie przystuguja
zadne $rodki odwotawcze.

§ 5. Postanowienia koncowe

1. Beneficjent zastrzega sobie prawo do zmiany tresci niniejszego regulaminu badz
wprowadzenia dodatkowych postanowien.

2. Wszelkie sprawy zwiazane z interpretacja regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w
projekcie rozstrzygane sa przez Kierownika projektu.

3. Niniejszy regulamin wchodzi w zycie z dniem podpisania.

4. Regulamin obowigzuje przez caly okres realizacji projektu.
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